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กรมอนำมยัสง่เสรมิใหค้นไทยสขุภำพดี

นายวินัย รอดไทร เลขานุการกรม น าคณะเจ้าหน้าท่ีส านักงานเลขานุการกรม ร่วมกิจกรรม สล.Walk for Health 
เป็นการร่วมกันออกก าลงักายด้วยการยืดเหยียดกล้ามเน้ือ เดินรอบสวนสาธารณะ และตีแบดมินตัน โดยคณะ
เจ้าหน้าท่ีช่ืนชอบและเข้าร่วมกิจกรรมดงักล่าวเป็นจ านวนมาก เน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ีช่วยสร้างเสริมให้สุขภาพ
ร่างกายแขง็แรง ลดภาวะออฟฟิสซินโดรม ลดการเนือยน่ิงเน่ืองจากนัง่ท างานเป็นเวลานาน และท่ีส าคญัได้พบปะ
พดูคยุและได้ปฏิสมัพนัธก์บัเพ่ือนร่วมงานอีกด้วย

กิจกรรม สล. Walk for Health
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