
แผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงานและติดตามผล
การใช้พลังงาน กรมอนามัย



แผนปฏิบตัิการลดการใชพ้ลงังานและติดตามผลการใช้พลังงานกรมอนามัย

1. หลักการและเหตุผล
ตามข้อสั่งการของคณะรัฐมนตรี 

ณ วันที่ 31 มีนาคม ๒๕๖5 ให้ทุก
ส่วนราชการด าเนินการพัฒนาและ
ปรับปรุงการท างานภายใน
หน่วยงานของตนเองให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เช่น ลด
ปริมาณเอกสาร, ลดพลังงานไฟฟ้า, 
และลดภาระงบประมาณ กรม
อนามัยเล็งเห็นความส าคัญในด้าน
การลดพลังงานซึ่งบุคลากรต้อง
ร่วมกันปฏิบัติอย่างเคร่งครัดจริงจัง
และต่อเนื่อง กรมอนามัยจึงจัดท า
แผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงาน
และติดตามผลการใช้พลังงานกรม
อนามัยขึ้น

2. วัตถุประสงค์
2.1 เพ่ือให้เจ้าหน้าที่กรมอนามัย

ทั้งส่วนกลางและศูนย์ในสังกัด ลด
ป ริ ม า ณ ก า ร ใ ช้ พ ลั ง ง า น ใ น
หน่วยงานลงได้ตามเป้าหมายที่
ก าหนด

2.2 เพ่ือให้เจ้าหน้าที่กรมอนามัย
ทั้งส่วนกลางและศูนย์ในสังกัด เกิด
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้
พลังงานในหน่วยงาน

2.3 เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้
พลังงานของเจ้าหน้าที่กรมอนามัย

3. เป้าหมาย
กรมอนามัยสามารถลดประมาณ

การใช้พลังงานลงได้ ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 2o โดยเทียบกับค่า
มาตรฐานการใช้พลังงาน

4. กลยุทธ์ในการด าเนินการ
4.1 ก าหนดแผนปฏิบัติการในการลด

การใช้พลังงาน/รณรงค์การประหยัด
พลังงานของหน่วยงานกรม
อนามัย

4.2 ก าหนดมาตรการในการลดการใช้
พลังงานของหน่วยงานกรม
อนามัย

4.3 ก าหนดแนวทางการรณรงค์ 
ประชาสัมพันธ์

4.4 ก าหนดผู้รับผิดชอบในการควบคุม 
ก ากับของหน่วยงานกรมอนามัย

4.5 ก าหนดแนวทางการติดตาม 
ประเมินผลและรายงานผลการปฏิบัติตาม
มาตรการ

5. กิจกรรมในแผนปฏิบัติการ
5.1 แต่งตั้งคณะท างานในการลด

การใช้พลังงาน/รณรงค์การประหยัด
พลังงาน

5.2 จัดท าแผนปฏิบัติการลดการใช้
พลังงาน/รณรงค์การประหยัด
พลังงาน

5.3 ประชุมชี้แจงและ
ประชาสัมพันธ์ให้กับเจ้าหน้าที่ของ
กองทราบเก่ียวกับการลดการใช้
พลังงาน/รณรงค์การประหยัด
พลังงาน

5.4 รณรงค์การลดใช้พลังงาน
ภายในหน่วยงานอย่างสม่ าเสมอและ
ต่อเนื่อง

5.5 ควบคุม ก ากับ ติดตาม
ประเมินผลการลดการใช้พลังงาน/
รณรงค์การประหยัดพลังงาน

5.6 รายงานผลการประหยัด
พลังงานเสนอหัวหน้าส่วนราชการ



7. ระยะเวลาด าเนินการ
ระยะเวลาตลอดปีงบประมาณ พ.ศ. 2566

8. การติดตามประเมินผล
ประเมินจากข้อมูลเอกสาร หลักฐานต่างๆ ประกอบด้วย

8.1 รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงานของคณะท างานประหยัดพลังงานของส านักงาน/กอง ทุกเดือน 
8.2 รายงานข้อมูลการใช้พลังงานและข้อมูลพื้นฐาน ส าหรับการท าดัชนีการใช้พลังงานผ่าน www.e-report .energy.go.th

9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
ปริมาณการใช้พลังงานหน่วยงานกรมอนามัยสามารถลดลงไม่น้อยกว่า ร้อยละ 20 โดยเทียบกับค่ามาตรฐานการใช้

พลังงาน

10. ผู้รับผิดชอบ
ส านักงานเลขานุการกรม

แผนปฏิบตัิการลดการใชพ้ลงังานและติดตามผลการใช้พลังงานกรมอนามัย



แผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงาน/รณรงคก์ารประหยัดพลังงานแผนปฏิบัติการด าเนินงานการบริหารจัดการด้านพลังงาน (Energy)
ส านักงานเลขานุการกรม กรมอนามัย 

ที่ ขั้นตอน / กระบวนการ
ปีงบประมาณ 2566

ต.ค.-65 พ.ย.-65 ธ.ค.-65 ม.ค.-66 ก.พ.-66 มี.ค.-66 เม.ย.-66 พ.ค.-66 มิ.ย.-66 ก.ค.-66
1 เปลี่ยนแปลงค าสั่งคณะท างานด้านการจัดการพลังงาน 

(Energy)
2 จัดท าแผนปฏิบัติการบริหารจัดการพลังงาน (Energy)
3 วิเคราะห์สถานการณ์/ปัญหา และอุปสรรคที่ต้องแก้ไข

- ประชุมหัวหน้ากลุ่มอ านวยการกอง/ส านัก/ศูนย์ ของ
หน่วยงานส่วนกลาง

4 ขับเคลื่อน
- ประชาสัมพันธ์การใช้พลังงานผ่านช่องทางต่างๆ เช่น 
หนังสือแจ้งเวียน ป้ายประชาสัมพันธ์ เสียงตามสาย 
โซเชียลมีเดีย (Website ของกรมอนามัย Line และ 
Facebook เป็นต้น)

5 ติดตามการด าเนินงาน
- บันทึกข้อมูลการใช้พลังงานและค่าดัชนีการใช้พลังงาน
ลงในระบบ www.e-report.energy.go.th ของ สนพ. 
เป็นประจ าทุกวันที่ 5 ของเดือน
- รายงานการใช้พลังงานของกรมอนามัยในการประชุม
ระดับกรม

6 ถอดบทเรียน/สรุปผลการด าเนินงานด้านการจัด
การพลังงาน

7 ผลการจัดการด้านพลังงานผ่านเกณฑ์ค่าเป้าหมายที่
ก าหนด


