
 ค่า BMI แปลผล ค่า BMI แปลผล ประมวลผล อัตรา
1 นายวินัย รอดไทร 60.6 160 23.67 น ้าหนักเกิน 60 160 23.44 น ้าหนักเกิน -0.23 ลด
2 นายวิทยา  ประเทศ 52 159 20.57 ปกติ 51.8 159 20.49 ปกติ -0.08 ลด
3 นางสาวศรภัฐ ชูกะนันท์ 45.7 155 19.02 ปกติ 46.7 155 19.44 ปกติ 0.42 เพ่ิม
4 นางสาวรุ่งรวี  เดชยฤทธ์ิ 53.6 147 24.80 น ้าหนักเกิน 53.6 147 24.80 น ้าหนักเกิน 0.00 เท่าเดิม
5 นายมาโนช แสงวิภาสนภาพร 65 160 25.39 อ้วน 64.7 160 25.27 อ้วน -0.12 ลด
6 นางสาวอรปวีณ สันคามิน 57 161 21.99 ปกติ 58.5 161 22.57 น ้าหนักเกิน 0.58 เพ่ิม
7 นางสาวจุฑามาศ เกษมสุขสถาพร 40 165 14.69 ผอม 40 165 14.69 ผอม 0.00 เท่าเดิม
8 นายภูเมศวร์ วงษ์ค้า 87 174.5 28.57 อ้วน 83.5 174.5 27.42 อ้วน -1.15 ลด
9 นายอนุชา นิเยาะ 69.2 158 27.72 อ้วน 69.4 158 27.8 อ้วน 0.08 เพ่ิม
10 นางสาวปภาดา ใจการ 47 157 19.07 ปกติ จนท.ใหม่
11 นางสาวศุภศิริ ศรดอก 52.7 160 20.59 ปกติ 51.9 160 20.27 ปกติ -0.32 ลด
12 นางสาวสุจิตรา วงษ์ถาวร 49.2 158 19.71 ปกติ 48.3 158 19.35 ปกติ -0.36 ลด
13 นางสาวรุ่งนภา ใหม่รัตนไชยชาญ 65 157 26.37 อ้วน 68 157 27.59 อ้วน 1.22 เพ่ิม
14 นางสาวประไพ สีเทา 55 157 22.31 ปกติ 52 157 21.10 ปกติ -1.21 ลด
15 นางสาวอัญชลี  น้อยข้า 46.9 155 19.52 ปกติ 48.1 155 20.02 ปกติ 0.50 เพ่ิม
16 นางสาวสานีตา สาแล 57.5 156 23.63 น ้าหนักเกิน 59 156 24.24 น ้าหนักเกิน 0.61 เพ่ิม
17 นางสาวธมนพัณณ์ บุญชู 55 163 20.70 ปกติ 53 163 19.95 ปกติ -0.75 ลด
18 นางสาวปรียาภรณ์ สุขอุบล 53.1 163 19.99 ปกติ 51.9 163 19.53 ปกติ -0.46 ลด
19 นายพิกุล แก้วโชติ 73 179 22.78 ปกติ 72 179 22.47 ปกติ -0.31 ลด
20 นางสาววราภรณ์ ย่ีโต๊ะ 64 165 23.51 น ้าหนักเกิน 67.4 165 24.76 น ้าหนักเกิน 1.25 เพ่ิม
21 นางสาวสุดารัตน์ วงษ์ชารี 55.2 155 22.98 ปกติ 52.8 155 21.98 ปกติ -1.00 ลด
22 นายสกล นิลเทียม 73 165 26.81 อ้วน 71.5 165 26.26 อ้วน -0.55 ลด
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23 นายธีรชัย รุ่งอุทัย 70 170 24.22 น ้าหนักเกิน 71 170 24.57 น ้าหนักเกิน 0.35 เพ่ิม
24 นายพิษณุชัย รุ่งอุทัย 81.6 175 26.64 อ้วน 81 175 26.45 อ้วน -0.19 ลด
25 นายอธิชาติ สนธิรักษ์ 50.8 161 19.60 ปกติ 51.4 161 19.83 ปกติ 0.23 เพ่ิม
26 นางสาวปวิดา แหบคงเหล็ก 57 150 25.33 อ้วน 56.3 150 25.02 อ้วน -0.31 ลด
27 นางยุพิน สนทอง 68.1 155 28.35 อ้วน 67 155 27.89 อ้วน -0.46 ลด
28 นางสาวเยาวลักษณ์ สุขพิทักษ์ 73 160 28.52 อ้วน 70 160 27.34 อ้วน -1.18 ลด
29 นางวัชรี สุนิมิตร์ 76.2 159 30.14 อ้วน 73.3 159 28.99 อ้วน -1.15 ลด
30 นายส้าราญ ส้มจะบก 71.3 163 26.84 อ้วน 70.3 163 26.46 อ้วน -0.38 ลด
31 นายวิสิชน์ พงศ์พิพัฒน์ 58 165 21.30 ปกติ 58.9 165 21.63 ปกติ 0.33 เพ่ิม
32 นายไพฑูลย์ ศรพรหม 104.2 172 35.22 อ้วน 101.5 172 34.31 อ้วน -0.91 ลด
33 นายปรีชา ทับทองดีเลิศ 85 162 32.39 อ้วน 84.9 162 32.35 อ้วน -0.04 ลด
34 นายเกษม อาจพงษ์ษา 90 180 27.78 อ้วน 84 180 25.93 อ้วน -1.85 ลด
35 นายสมบัติ เทศกระทึก 107.6 170 37.23 อ้วน 105 170 36.33 อ้วน -0.90 ลด
36 นายบุญถัน เสนข้อ 74.4 165 27.33 อ้วน 72 165 26.45 อ้วน -0.88 ลด
37 นางพัชรี ทองฝังพลอย 54 153 23.07 น ้าหนักเกิน 56.5 153 24.14 น ้าหนักเกิน 1.07 เพ่ิม
38 นางสาวสุจินดา ศิริย่ังยืนกุล 65 156 28.68 อ้วน 67 156 27.53 อ้วน -1.15 ลด
39 นางสาวสุนิสา  ม่วงสีตอง 74 160 28.91 อ้วน 85 160 33.2 อ้วน 4.29 เพ่ิม
40 นางสาวกัลยา ปันเป็ง 47.9 158 19.19 ปกติ จนท.ใหม่
41 นางสาวศิริขวัญ  ทองศิริ 69.7 170 24.12 น ้าหนักเกิน 68.3 170 23.63 น ้าหนักเกิน -0.49 ลด
42 นางสาวนิศา บุญชู 49.9 155 20.77 ปกติ 50.3 155 20.94 ปกติ 0.17 เพ่ิม
43 นางสาวมีนตรา อาณารัตน์ 51 160 19.92 ปกติ 52 160 20.31 ปกติ 0.39 เพ่ิม
44 นางสาวกานดามณี คงนิธิมุทรเมธา 65.1 160 25.43 อ้วน 63 160 24.61 น ้าหนักเกิน -0.82 ลด
45 นางสาววรัญญา เยาว์ด้วง 49 156 20.13 ปกติ 47.8 156 19.64 ปกติ -0.49 ลด
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46 นางสาวภิญญดา เขียวปัญญา 58.5 160 22.85 ปกติ 58 160 22.66 ปกติ -0.19 ลด
47 นางสาวสิรินญา สกุลกิตติวุฒิ 48.9 152 21.17 ปกติ 48 152 20.78 ปกติ -0.39 ลด

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ อัตรา จ านวน
น้อยกว่า 18.5 ผอม 1 2.13 1 2.13 BMI ลด 29
18.50-22.99 ปกติ 18 40.43 20 42.55 BMI เพ่ิม 14
23.0-24.9 น  าหนักเกิน 10 17.02 8 17.02 BMI เท่าเดิม 2

 25.0 ขึ นไป อ้วน 18 40.43 18 38.30 จนท.ใหม่ 2

47 100 47 100 รวม 47

2.12 คิดเป็น  0.5  คะแนน

รวม

ผลการเปรียบเทียบ5 เดือนหลังของปี 65

สรุป ร้อยละท่ีเพ่ิมขึ นของบุคลากรท่ีมี BMI ปกติ เท่ากับ ร้อยละ

ค่า BMI
5 เดือนแรกของปี 65


