
 

 

 
 
 
 
 
 
 

สรุปบทเรียนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
“ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการระงับอัคคีภัย ” 
วันพฤหัสบดีที่ 17 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 
ห้องประชุมก าธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 ชั้น 1  

และบริเวณลานอเนกประสงค์ (ลานงู) กรมอนามัย  
(ครั้งที่ 4 / ก.พ.65) 

_____________________ 
 

ส านักงานเลขานุการกรม จึงได้จัดท าโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ “การเตรียมความพร้อมดับเพลิง
ขั้นต้น ฝึกซ้อมแผนการป้องกันและระงับอัคคีภัย กรมอนามัย ประจ าปีงบประมาณ 2565” ขึ้น เพ่ือให้
เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยภายในอาคาร ผู้ดูแลความสะอาดภายในอาคาร ตลอดจนเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงาน
ภายในอาคารกรมอนามัยได้รับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันอัคคีภัยในส านักงาน และมีการเตรียม
ความพร้อมในการป้องกันเมื่อเกิดเหตุอยู่ตลอดเวลา รวมทั้งยังเป็นการสร้างจิตส านึกให้เจ้าหน้าที่ที่ เข้าร่วม
ประชุมทุกท่าน เกิดความระมัดระวังในการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าส านักงาน การดูแลอาคารสถานที่ส านักงานให้
ปลอดภัยจากอันตรายที่เกิดจากอัคคีภัย ตลอดจนสามารถวางแผนและก าหนดมาตรการป้องกันอัคคีภัยภายใน
หน่วยงานได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

รูปที่ 1 กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการและด าเนินการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัย 

ชือ่ผลงาน : ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการระงับอัคคีภัย 
ผู้รับผิดชอบ : กลุ่มอาคารและสถานที่ 
ผู้สรุปบทเรียน : นางสาวสุจินดา  ศิริยั่งยืนสกุล  ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป กลุ่มอาคารและสถานที่ 
ประเภทผลงาน : องค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) 
 



 

และสภาพแวดล้อมในการท างาน เกี่ยวกับการป้องกันและระงับอัคคภีัย พ.ศ. 2555 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2 ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 

รูปที่ 3 ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 

1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการดับเพลิงภายในองค์กร (ภาคทฤษฎี) 

โดยได้รับการอนุเคราะห์วิทยากรจากบริษัท กัทส์ อินเวสติเกชัน จ ากัด และคณะ ประกอบด้วยหัวข้อดังนี้ 
2.1 ทฤษฎีการเกิดเพลิงไหม้ 

 2.1.1 สาเหตุการเกิดเพลิงไหม้ 
- มนุษย์ ได้แก่ อุบัติเหตุ ความประมาท รู้เท่าไม่ถึงการณ์ จงใจท าให้เกิด 

  - ธรรมชาติ ได้แก่ ฟ้าผ่า การเสียดสี ภูเขาไฟ 
 2.1.2 องค์ประกอบของไฟ 
  - ความร้อน อากาศ และเชื้อเพลิง 
  - การส่งผ่านความร้อน ได้แก่ การน าความร้อน การพาความร้อน การแผ่รังสีความร้อน 
 
 



 

2.2 การแบ่งประเภทของเพลิง 
 2.2.1 ประเภทของไฟ 

   - ไฟประเภท A คือ ไฟไหม้วัตถุธรรมดา เช่น ไม ้กระดาษ  
- ไฟประเภท B คือ ไฟที่เกิดจากการลุกไหม้น้ ามันเชื้อเพลิงหรือก๊าซเชื้อเพลิง ต้องใช้ 

วิธีดับด้วยการท าให้อับอากาศ (Smothering) หรือการตัดหนุนเนื่องของเชื้อเพลิงเอง 
- ไฟประเภท C คือ ไฟที่เกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้าไหลอยู่ ต้องดับด้วยสารเคมีดับเพลิง 

ที่ไม่เป็นสื่อไฟฟ้า 
- ไฟประเภท D คือ ไฟที่เกิดจากโลหะบางชนิดที่ท าปฏิกิริยากับน้ าหรือสารเคมีบางชนิด 

เช่น แมกนีเซียม เซอร์โรเนียม ไตตาเนียม โซเดียม โปตัสเซียม ซึ่งจะต้องดับด้วยสารเคมีเฉพาะอย่างเท่านั้น  
2.3 จิตวิทยาเม่ือเกิดอัคคีภัย 

 2.3.1 ไฟกับสิ่งแวดล้อม 
 2.3.2 สภาพของสถานที่เกิดเหตุ  
 2.3.3 ช่วงเวลาที่เกิดเหตุ  
 2.3.4 ประสิทธิภาพของการบริหารงานดับเพลิง  
 2.3.5 พฤติกรรมของมนุษย์ขณะเกิดเพลิงไหม้  
 2.3.6 ปัจจัยที่ท าให้เป็นไฟขั้นรุนแรง  
 2.3.7 พฤติกรรมของไฟ  
 2.3.8 ประเภทของวัตถุอันตราย  
 2.3.9 หลักการดับเพลิงที่ถูกต้อง  
2.4 การป้องกันแหล่งก าเนิดของการติดไฟ  

 2.4.1 ความเสียดทาน  
 2.4.2 วัตถุไวไฟชนิดพิเศษ  
 2.4.3 การเชื่อมและตัดโลหะ  
 2.4.4 การใช้เตาเผาแบบเปิดหรือเปลวไฟที่ไม่มีสิ่งปิดคลุม  
 2.4.5 การสูบบุหรี่และการจุดไฟ 
 2.4.6 วัตถุท่ีผิวร้อนจัด เช่น ปล่องไฟ ท่อไอน้ า 
 2.4.7 ไฟฟ้าสถิต ประจุไฟฟ้าสถิต 
 2.4.8 การจุดติดจากการสะสมความร้อน 
 2.4.9 สารที่ท าปฏิกิริยากับน้ า 
 2.4.10 การสลายตัว (การเน่าเสีย) ของวัชพืช 

2.5 วิธีการดับเพลิงประเภทต่าง ๆ 

 2.5.1 การท าให้เย็นตัวลง ด้วยการใช้น้ าหรือสารเคมีอย่างใดอย่างหนึ่ง เพ่ือถ่ายความร้อนจาก 
สิ่งลุกไหม้ จนท าให้อุณหภูมิต่ ากว่าจุดติดได้ 



 

 2.5.2 การท าให้อับอากาศ คือการตัดไฟโดยการตัดอากาศ (ครอบทับ ปกคลุม) เป็นการแยก
ออกซิเจนหรือท าให้อัตราส่วนผสมระหว่างอากาศกับเชื้ อเพลิงอยู่ในส่วนผสมที่ไม่สมบูรณ์ ไฟก็ไม่สามารถลุก 
ต่อไปได ้

 2.5.3 การก าจัดเชื้อเพลิง คือการแยกเชื้อเพลิงออกไปให้น้อยหรือหมดไป เช่น ตีให้กระจาย  
ปิดกั้น หรือปิดวาล์ว 

2.6 เครื่องดับเพลิงชนิดต่าง ๆ 

2.6.1 เครื่องดับเพลิงชนิดมือถือ ดังนี้ 
  - ชนิดกรดโซดา 
  - ชนิดน้ าสะสมแรงดัน 
  - ชนิดน้ ายาโฟมเคมี 
  - ชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 
  - ชนิดผงเคมีแห้ง 
  - ชนิดน้ ายาฮาโรตรอน (ถังสีเขียว) 
 2.6.2 เครื่องดับเพลิงชนิดท างานอัตโนมัติ 
2.7 วิธีการใช้อุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในการดับเพลิง  
 2.7.1 การใช้ถังดับเพลิง 

  
 
 
 
 
 
 
 



 

2.7.2 การใช้อุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัยส่วนบุคคล 

 
2.8 การค้นหาและช่วยเหลือผู้ประสบภัย และแผนการป้องกันและระงับอัคคีภัย  



 

2. การฝึกซ้อมแผนดับเพลิงและฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ (ภาคปฏิบัต)ิ 

จากการที่ได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้ในด้านทฤษฎีภายในห้องประชุมก าธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 ชั้น 1 
กรมอนามัย และในช่วงเวลา 13.00 น. ได้มีการลงมือภาคปฏิบัติบริเวณลานอเนกประสงค์ (ลานงู) กรมอนามัย  
เพ่ือประยุกต์องค์ความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอดมาใช้ให้เข้ากับสถานการณ์ โดยการจัดฉาก/เหตุการณ์สมมติขึ้น ทั้งนี้ 
เปิดโอกาสให้บุคลากรกรมอนามัยที่มาปฏิบัติงานในวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2565 ได้มีส่วนร่วมในการฝึกซ้อมอพยพ 
หนีไฟ และสร้างความมั่นใจในการปฏิบัติจริง  

3. ภาพกิจกรรม 



 

 3. ภาพกิจกรรม (ต่อ)  

 
 
 



 

 3. ภาพกิจกรรม (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 


